INHALT

Im Family Effectiveness Training werden lhnen kom-
munikative Fertigkeiten vermittelt, die Sie sofort an-
wenden kénnen.

Die Themenschwerpunkte des Trainings

- Gemeinsam Regeln entwickeln

v

Kindern erfolgreich Grenzen setzen
— Risiken von Bestrafung und Belohnung

v

Kinder beim selbsténdigen Lésen von Problemen
begleiten

¥

Konflikte konstruktiv 16sen

v

Umgang mit Themen, die Konfliktstoff zwischen Eltern
und Jugendlichen bieten, wie Benehmen, Lernen, Mo-
de, Drogen etc.

Organisation

Das Family Effectiveness Training wird in unterschiedli-
cher Form und mit verschiedenen Themenschwerpunk-
ten angeboten:

» 3 Tage Intensivtraining z. B. am Wochenende

— Abendtrainings Uber mehrere Wochen

» Einzeltrainings mit Coaching

» und nach individueller Vereinbarung

Auf Wunsch kénnen auch einzelne Familien individuell
betreut werden.

Uber Termine und Kosten informiert Sie Ihr/e Gordon
FET Trainer/in.
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Erfolgreich erziehen
nach dem Bestseller
“Familienkonferenz" von
Dr. Thomas Gordon

Trainingsunterlagen

- DVD Film (107 Min.) mit Dr. Thomas Gordon
— Audio CD (70 Min.) mit Texten von Dr. Thomas Gordon

» AusfUhrliches Kursbuch fUr Eltern (Uber 200 S.) und
Jugendliche (Gber 100 S.) mit vielen praktischen
Beispielen und Ubungen

Trainer/innen

Das Gordon Family Effectiveness Training wird von
Trainer/innen vermittelt, die exklusiv von Gordon Training
Deutschland Osterreich Schweiz in der Akademie fUr per-
sonzentrierte Psychologie gemeinnUtzige Gesellschaft
mbH — Sitz Bonn ausgebildet und autorisiert sind und in
einem landerUbergreifenden Trainernetzwerk kooperieren.
Gordon Training Deutschland Osterreich Schweiz unter
Leitung von Dr. Karlpeter Breuer bietet zahlreiche weitere
Gordon Trainingsprogramme an, Uber die Sie sich infor-
mieren kdnnen unter:

www.gordontraining.org
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Gordon Training Sekretariat Berlin:
Deutschiand Osterreich Tel.: +49 151 22 58 6710
Schweiz Email: info@gordontraining.org

Dr. Karlpeter Breuer

FET-Organisation in Osterreich:
Armin Uitz
info@useyourpower.at

tel.: +43 (0) 664 1439630

partnerschaftlich erziehen
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IHR GEWINN

> Sie schaffen eine Familienatmosphdre, die von gegen-
seitigem Respekt getragen ist

> Inre Kinder halten sich an gemeinsam getroffene Re-
geln und Vereinbarungen

» Sie werden ein kompetenter Gesprdchspartner lhrer
Kinder und lhres Partners; |hr Rat wird gerne gesucht

> lhre Kinder reagieren nicht mehr mit Widerstanden,
Trotz oder Wutanfallen, um ihren Willen durchzusetzen,
denn sie lernen, ihre Bedurfnisse zu formulieren

» Sie haben mehr Freude am Leben mit und in Ihrer Fami-
lie; Inre Kinder sind glUcklicher, ausgeglichener und zu-
friedener

» Inre Kinder entwickeln sich zu selbstbewussten und leis-
tungsfahigen Persénlichkeiten mit Selbstvertrauen und
Verantwortungsgefihl

INTERESSANT F

» Eltern von Kleinkindern und werdende Eltern, die sich
auf ihre neue Aufgabe vorbereiten méchten oder Un-
terstUtzung fUr die oft turbulente Kleinkindzeit suchen

» Eltern Heranwachsender, die mit den Fertigkeiten des
Family Effectiveness Trainings unerwinschtes Verhalten
andern wollen

> Alleinerziehende, Eltern in Patchworkfamilien oder Pflege-
eltern, die mit den Fertigkeiten des Family Effectiveness
Trainings Probleme vermeiden bzw. Gberwinden m&ch-
ten

» Jugendliche ab 12 -13 Jahren, die ihre Eltern und Ge-
schwister besser verstehen und mit Konflikten in der
Familie besser umgehen wollen

> Personen, die professionell Kinder betreuen wie Tages-
mUtter oder Erzieher/innen in Kindergdrten als Form der
Weiterbildung

HINTERGRUND

» Gordon Trainings fUr die Familie werden seit Uber 40
Jahren in 43 Ldndern der Welt von speziell daflr aus-
gebildeten Trainer/innen durchgefUhrt

> Mehr als 60 unabhdngige Studien aus unterschiedli-
chen Ladndern und Kulturen belegen die positiven Aus-
wirkungen von Gordon Trainings fUr Eltern und Kinder

> Es ist das einzige Trainingskonzept, das Eltern vermittelt,
welche negativen Auswirkungen Strafen und Beloh-
nungen haben, die eingesetzt werden, um das Verhal-
ten von Kindern zu beeinflussen

» Das Family Effectiveness Training bietet zahlreiche wirk-
same Alternativen zu Machtanwendung und Bestra-
fungsmaBnahmen

> Es stellt eine erprobte und erfolgreiche Methode zwi-
schen autorité@rer und antiautorit@rer Erziehung dar, ba-
sierend auf dem personzentrierten Ansatz der huma-
nistischen Psychologie






